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Valor nutrimental de la Carne de Res Canadiense

Vitamina D

Una dieta no equilibrada aunada a una inadecuada exposicion solar puede
resultar en deficiencia de vitamina D ; también puede ocurrir por desdrdenes que
limiten su absorcion, o condiciones que limiten la conversion de la vitamina en
metabalitos activos, tales como alteraciones en higado o rifion, o raramente por
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